9.rocnik

Zak

- posoudi rtzné zpUsoby
chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi
i zdravi druhych a vyvozuje z
nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni

podpory zdravi

-posoudi razné zplsoby
chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi
i zdravi druhych

-uplatiuje zakladni dovednosti
a navyky souvisejici

s podporou zdravi

-projevuje odpovédny vztah

k sobé samému a

rozhoduje se uvazlivé a
vhodné v kazdodennich
situacich

-hazardovani se zdravim:
navykové latky, nezdrava strava,
zlozvyky, vliv Zivotniho prostredi,
bezpeénost v dopravé
-odpovédnost ¢lovéka za vlastni
zdravi, dodrZovani pravidel
bezpecénosti a ochrany
zdravi(pravidla silni¢niho provozu)
-aktivni pfistup k zZivotu,
optimismus

Rodinna vychova

Dosluhujici sportovni
trida

OSV-seberegulace a sebeorganizace

—regulace vlastniho jednani

-uplatiiuje osvojené preventivni
zpusoby rozhodovani, chovani
a jednani v souvislosti

S bé&Zznymi pfenosnymi,
civilizaCnimi a jinymi chorobami
SVefi se se zdravotnim
problémem a v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou pomoc

-zamysli se nad pfiCinami
vzniku nemoci, nad okolnimi
vlivy i vlastnim chovanim
-navrhne a vysvétli preventivni
opatfeni a chovani

v souvislosti s rGznymi
chorobami

-vysvétli dulezitost dodrzovani
léCebného rezimu a
dodrzovani rad lékare

-zakladni zdroje a pfi¢iny nemoci,
dal$i mozné faktory ovlivAujici
vznik nemoci, prevence, infekéni
choroby

-bé&zné pfenosne, civilizacni
choroby, infekce, pandemie
-rezim dne nemocného




- vysvétli na prikladech pfimé
souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socialnim
zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich
lidskych potifeb

a hodnotou zdravi

-vysvétli na pfikladech pfimé
souvislosti mezi
télesnym,dusSevnim a
socialnim zdravim

-vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich
lidskych potfeb a hodnotou
zdravi

-objasni potfebu tolerance ve
spole¢nosti ve vztahu ke
zdravotné handicapovanym

-pojmy-télesné,dusevni a socialni
zdravi, souvislosti mezi nimi
-socialni a ekonomickeé faktory
ovliviujici nas zdravotni stav
-Zivot v harmonickém a
disharmonickém prostfedi
-vhodna volba povolani,vydélek a
hmotné zabezpeceni rodiny

- integrace zdravotné
handicapovanych mezi zdravou
populaci

.OSV-socialni rozvoj-mezilidské

vztahy-respektovani,podpora a pomoc

-samostatné vyuziva osvojené
kompenzaéni a relaxacni
techniky a socialni dovednosti
k regeneraci organismu,
prekonavani unavy a
pfedchazenim stresovym
situacim

-hleda a vyuziva kompenzacni
a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci
organismu,pfekonavani unavy
a predchazenim stresovym
situacim

-dava do souvislosti aktivni
vyuziti volného €asu a zdravi

-odpocinek:aktivni a pasivni
-rezim dne, zdravy zpUsob zZivota
-Unava a stres

-relaxacni a regeneraéni postupy
vhodné pro zaclenéni do rezimu
Skoly i zivota mimo Skolu

-vyuziti volného ¢asu,spolecné
aktivity

OSV-osobnostni rozvoj-
psychohygiena-zvladani stresovych
situaci,dobra organizace volného
Casu

- respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né
reaguje; kultivované

se chova k opa&nému pohlavi

- reaguje na fyziologické
zmény v obdobi dospivani a
kultivované se chova

k opaénému pohlavi
-popiSe,jak Ize pfekonavat své
osobni nedostatky a péstovat
zdravou sebeduveéru, jak
rozvijet své osobni pfednosti

-dospivajici a jeho komunikace

v rodiné a kolektivu

-obdobi dospivani-fyziologické a
psychické zmény,probuzena
pohlavni touha;nepohlavni-
pohlavni styk-rizika

-rozvoj sebevédomi,rozvoj
sebeovladani a moralniho usudku
-zmény v chovani k opacnému
pohlavi

OSV-osobnostni rozvoj-sebepoznani
a sebepojeti-co o sobé vim a co ne




-respektuje vyznam sexuality v
souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou

a pozitivnimi zivotnimi cili;
chape vyznam zdrzenlivosti v
dospivani

a odpovédného sexualniho
chovani

-orientuje se v bezpecénych
zpusobech sexualniho chovani
-dava do souvislosti
nezodpovédné sexualni
chovani s pfenosnymi
pohlavnimi chorobami a
neplanovanym rodic¢ovstvim
-rozliSuje vhodné a nevhodné
chovani dospélych k détem

-bezpelné sexualni chovani-
zdrZenlivost, antikoncepce
-pohlavni pfenosné nemoci (HIV-
AIDS)

-planované a neplanované
rodiCovstvi (biologicka, psychicka
a socialni zralost),umélé preruseni
téhotenstvi-zdravotni a eticky
problém,feSeni konfliktt

v partnerském vztahu

-sexualni zneuzivani déti

VDO-ob¢an,ob&anska spole¢nost a
stat-pfejimani odpovédnosti za své
postoje a €iny

- uvadi do souvislosti zdravotni
a psychosocialni rizika spojena
se zneuzivanim

navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka;
uplatriuje osvojené

socialni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi

jevy ve skole i mimo ni; v
pfipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc sobé

nebo druhym

-zvazuje nebezpecnost vlivu
navykovych latek na chovani
Clovéka v silniénim provozu
-poskytne prvni pomoc pfi
otravé alkoholem nebo jinymi
navykovymi latkami, pfivola
prvni pomoc

-propaguje zdravy Zivotni styl

-mozné zpusoby pomaoci pfi otravé
alkoholem nebo jinymi
navykovymi latkami

-nacvik dovednosti pfivolat prvni
pomoc pfi problémech

S navykovymi latkami

-vliv navykovych latek na Clovéka
v silniénim provozu

-prace s reklamou-tvorba plakatt
propagujicich zdravy Zivotni styl




